HLR-UTBILDNING 21/7 -25

Plats: FGrhagen nr 3 hos Eva Rosén.

Anmadlan; Catharina Hellestam Mail: chellestam@montessorisvalan.se

Hjartligt vélkommen till en kurs i Hjé@rtlungrédddning Vuxen med Hjartstartare
enligt Svenska HLR-rddets gdllande riktlinjer.

Innehdill:

e Teori och praktik

e Medvetandekontroll

e Larmrutiner — Kedjan som raddar liv

e Utféra vuxen-HLR

e Anvanda hjdrtstartare pd ett sdkert och effektivt satt

e Identifiera och héva luftvagsstopp

Kurstid: Tre timmar/kurs

Kursledare: Marika Hasselby Ingemanson —Anestesi/Intensivvardssjukskéterska
och Huvudinstruktér HLR och A-HLR fér Svenska HLR-rddet

Skdrets intressefdérening vill gérna erbjuda denna utbildning i HLR och stdr ocksd
for kostnaden. P& Skdret finn det 3 st hjartstartare och efter utbildningen ér
tanken att man d& anmaler sig som SMS-livréddare. 16 platser kommer att
férdelas i ett formiddagspass kl. 9-12 och ett eftermiddagspass kl. 13-16 med
vardera 8 delatagare. Egen fika medtages.

Vdlkommen Skdrets Intresseférening


mailto:chellestam@montessorisvalan.se

